WSPIA im. Mieszka |

WYDZIAL ZDROWIA PUBLICZNEGO -
KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE
STUDIA I STOPNIA

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Cze$é I — informacije ogdlne

Nazwa przedmiotu: Taping w sporcie

1. Kod przedmiotu:1WF-111/5-55sd

2. Liczba punktow ECTS:2

3. Kierunek: Wychowanie fizyczne 7. Liczba godzin: ogotem | wyklady |¢éwiczenia
/inne akt.

4. Specjalnosé: 8. Studia 20 20
stacjonarne:

5. Rok studiow i 9. Studia 12 12
niestacjonarne:

6. Semestr: \ 10. Poziom studiow: | |

Prowadzacy (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail kontaktowy):

11. Forma Zaliczenie 12. Jezyk Polski

zaliczenia: wykladowy:

Czesé II — informa

cje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C1l

Zapoznanie z nowoczesnymi metodami tapingu stosowanego w Polsce i za granica w schorzeniach i
urazach sportowych

C 2. |Zapoznanie z kryteriami doboru r6znych metod tapingu w sporcie.

C 3. | Wskazanie roli zabiegu tapowania w sporcie

C4.

Zapoznanie z zasadami wykonania tapowania ré6znymi metodami w wybranych schorzeniach i urazach

sportowych.

C 5. | Zapoznanie z wskazaniami i przeciwwskazaniami do wykonywania tapowania w sporcie.

2. Wymagania wstepne: Podstawy z zakresu anatomii i fizjologii

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy




Symbol

Symbol

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu

Sposob

kierunkowego | przedmiotowe zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji Symbol
efektu go efektu kierunkowego efektu postalw;gnego
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakonczeniu przedmiotu dla celurow
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztalcenia student:)
Rozumie reguty obowiazujace przy Cc2
wykonywaniu poszczegdlnych C4
K1A W24 zabiegdw tapowania po grazach _ C5
K1A WO08SD P55SD -W01 | sportowych z_uv_vzgl@dr_nemem BH_P. Egzamin
- Zna wskazania i przeciwwskazania
oraz skutki uboczne powyzszych
zabiegOw na organizm czlowieka
Zna podstawowe modele postepowania C1
K1A W20 z uwzglednieniem metod t_apowania W _ C2
K1A WO08SD P55SD-W02 wybranych schorzeniach u Egzamin C4
- sportowcow w roznym stadium C5
choroby.
Rozumie zasadno$¢ podejmowanych C2
K1A_W20 dziatan terapeutycznych w zakresie . C3
K1A_WO08SD P55SD-WO3 tapingu pourazowego u sportowcow i Dyskusja
odnowie biologicznej
Zna charakterystyke prawidtowych C4
K1A WO1 oraz nieprawidtowych odczynow skory _ C5
K1A WO1SD P55SD-W04 i innych nieprawidlowych reakcji Egzamin
- organizmu na zadany bodziec w formie
zabiegu tapowania.
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol . . Sposob
kierunkowego | przedmiotowe CEE zmodyféko_wanego dia weryfikacji Sym_bol
efektu go efektu . przedmiotu . efektu postalw;gnego
ksztalcenia ksztalcenia zalozonego efektu ksztalcenia celu/ow
kierunkowego
K1A U21 P55SD-U01 Potrafi zademonstrowa¢ prawidtowe Zaliczenie C4
K1A_UO05SD wykonanie wybranego zabiegu praktyczne C5
tapowania w wybranych schorzeniach
u sportowcow (rdzne stany)oraz
przedstawia podstawowe elementy
sktadowe tasmy sztywnej i elatycznej
K1A U21 P55SD-U02 Potrafi zaplanowac¢ i/lub Zaliczenie C4
K1A _U03SD przeprowadzi¢ zabieg tapowania praktyczne C5
K1A_U05SD zgodnie z procedurg w wybranych
jednostkach schorzeniach u
sportowcOw i w ramach odnowy
biologicznej w celu regeneraciji.
K1A_U18 P55SD-U03 Posiada umiejetnos¢ interpretacji Zaliczenie C4
K1A_U02SD reakcji organizmu na bodziec zadany praktyczne C5

w formie nalozonej tasmy oraz w
przypadku nieprawidtowych reakcji
odpowiednio reaguije.

W zakresie kompetencji spolecznych




Symbol

Symbol Opis zmodyfikowanego dla

Ki . . Sposob Symbol

ierunkowego | przedmiotowe przedmiotu fikacii tawi
efektu go efektu zalozonego efektu ksztalcenia werytikacyt postawlonego
. . : efektu celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego

K1A K08 P55SD-K01 | Potrafi zaprezentowac swoja wiedzg i Obserwacja, C1l
K1A_KS01SD umiejetnosci na zaliczeniach, przed zaliczenie Cc2
pacjentem, jak rowniez przysztym C3
pracodawcag C4
C5
K1A K01 P55SD-K02 | Rozumie dynamike rozwoju metod Dyskusja C1l
K1A_KS05SD tapowania i stad odczuwa potrzebe C2
ciggtego ksztalcenia C3
C4
C5
K1A K09 P55SD-K03 | Utrzymuje pozadany poziom Dyskusja C1l
K1A_KS05SD sprawnosci fizycznej, ktory zapewni C2
wysoki poziom usthug C3
C4
C5

4. TresSci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

prog ramOW.yCh (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci efektow ksztalcenia
ksztalcenia o 2 : 0 oo o g
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
Tl Teoretyczne podstawy stosowania podstawowych metod aplikacii.
Metoda kinesiology taping, metoda kinesio taping, metoda
McConell, taping medyczny. Terminologia
T2 Podstawy programowania, kontrolowania przebiegu i dostosowania K1A_WO01,
odpowiedniej metody tapingu do celéw kompleksowej rehabilitacji K1A_W20,
sportowcow K1A_W24,
T3 Podstawy programowania, kontrolowania przebiegu i dostosowania K1A_U18,
metody tapingu w ramach odnowy biologicznej w sporcie. K1A_U21,
T4 Przeglad zabiegow tapowania stosowanych w réznych stanach K1A K01,
pourazowych w sporcie. Lecenie ostrych urazow tkanek migkkich i K1A K08,
stawow, leczenie przewleklych zmian pourazowych i K1A KO09,
przecigzeniowych oraz profilaktyka zmian przecigzeniowych K1A WO1 SD,
uktadu ruchu i odnowa biologiczna w powyzszym zakresie. K1A W08 SD,
T5 Zabiegi tapowania w stanach ostrych. P;)ste;powanie przy obrzekach K1A U02SD,
pourazowych. -
T6 Zabiegi tapowania w stanach przewlektych. Postepowanie przy IZ.:ZA_IBSOOS f S%
obrzekach dlugo utrzymujacych sig. - '
T7 Zabiegi tapowania w urazie wigzadta krzyzowego przedniego. K1A_KS05SD
gl tap e y gop g
T8 Zabieg tapowania jako forma unieruchomienia.
T9 Zabieg tapowania jako forma korekcji ustawienia stawu.
T10 Zabieg tapowania jako forma dziatania przeciwbdlowego.

5. Metody prowadzenia zajec:
Prezentacje, pogadanki, praktyczne wykonywanie oceny funkcjonalnej i czynnosciowej pacjenta




Metody oceniania (test wiedzy, test umiejetnosci, studium przypadku, zaprezentowanie sposobu
postepowania, projekt):
Test wiedzy, test umiejgtnosci

Warunki zaliczenia:

Typ oceniania: diagnostyczne (D), formujace (F), podsumowujace (P): formujace, podsumowujace
kryteria oceny:

Cwiczenia

Srednia ocen z zaliczenia dwoch blokéw tematycznych stanowié bedzie ocene koncowa

1. Prezentacja Power Point na zadany temat:

Ocenie podlega: merytorycznos$¢, estetyka prezentacji, komentarze ustne do prezentacji

2. Zaliczenie kolokwium 1: forma pisemna, pytania otwarte,

Ocenie podlega: merytoryka wypowiedzi pisemnej

3. Zaliczenie kolokwium 2: odpowiedz ustna i pokaz praktyczny

Ocenie podlega: merytoryka wypowiedzi, forma wypowiedzi oraz umiejetnos¢ praktycznego pokazania

wybranego zabiegu

Wyktad
Zaliczenie na podstawie obecnosci. W przypadku braku 100% obecnosci zaliczenie na podstawie
zadanej pracy.

Zaliczenie koncowe
Zaliczenia na podstawie pisemnej, forma test

6. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:
Mikotajewska, E.: Kinesiotaping. Wwa: PZWL, | Fizjoterapia — czasopismo
cop. 2011 Rehabilitacja w praktyce - czasopismo

Stoniak, R.: Taping rehabilitacyjny. Rzeszow:
Fizjoterapia Rafal Stoniak, 2011

Nowotny, J.: Podstawy fizjoterapii cz. 2. Krakdw:
Kasper, 2004

7. Kalkulacja ECTS
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na realizacje
Forma aktywnosci/obciazenie studenta S (RGNS S R
Godziny zaje¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowca 20 12
Praca wlasna studenta 20 28
Studia literaturowe 10 10
Przygotowanie prezentacji - -
SUMA GODZIN 50 50




SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA MODULU
(PRZEDMIOTU)




